
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

パン・焼きドーナツ・焼き菓子 手作りパン・シフォンケーキ 手づくりパン・焼き菓子 コッペ・県産食パン お弁当・フルーツサンド

シフォンケーキ・焼き菓子 調理パン・かりんとう
グーフォ・かわち konomi こぶし作業所 泉が丘ふれあいプラザ ふるさとジョアン

こんにゃく米粉パン・マドレーヌ サラダランチ 毎日選べる日替わり弁当 本格中華のお弁当・お惣菜 手づくりクッキー

タルト サラダ フォンダンショコラ
ひびき アリスFamilySupport メトラボ ふくふく亭 とちぎライトセンター

お弁当・総菜 季節の野菜 季節のお野菜 にんにくスプラウト・サラダセット ベーグル各種

お米 ドリップ用コーヒーバッグ
NPO法人みどり 地域活動支援センターうつのみや デイセンターすぎの芽 チャレンジドファーム宇都宮 サポートセンターとみや

9 10 11 12 13
パン・焼きドーナツ・焼き菓子 手作りパン・シフォンケーキ 手づくりパン・焼き菓子 コッペ・県産食パン お弁当・フルーツサンド

シフォンケーキ・焼き菓子 調理パン・かりんとう
グーフォ・かわち konomi こぶし作業所 泉が丘ふれあいプラザ ふるさとジョアン

こんにゃく米粉パン・マドレーヌ お弁当 毎日選べる日替わり弁当 本格中華のお弁当・お惣菜 手づくりクッキー

タルト 総菜 サラダ フォンダンショコラ
ひびき おべんとう　そうざい　あかり メトラボ ふくふく亭 とちぎライトセンター

苺ジャム・苺シロップ・いちご 季節の野菜 にんにくスプラウト・サラダセット ベーグル各種

干し芋・お弁当 お米 ドリップ用コーヒーバッグ
たすかる 地域活動支援センターうつのみや チャレンジドファーム宇都宮 サポートセンターとみや

16 17 18 19 20
パン・焼きドーナツ・焼き菓子 手作りパン・シフォンケーキ 手づくりパン・焼き菓子 コッペ・県産食パン

シフォンケーキ・焼き菓子
グーフォ・かわち konomi こぶし作業所 泉が丘ふれあいプラザ

こんにゃく米粉パン・マドレーヌ お弁当・総菜 毎日選べる日替わり弁当 本格中華のお弁当・お惣菜

タルト サラダ
ひびき NPO法人みどり メトラボ ふくふく亭

しいたけ・乾燥しいたけ 苺ジャム・苺シロップ・いちご にんにくスプラウト・サラダセット

季節のお野菜 干し芋・お弁当 ドリップ用コーヒーバッグ
しのいの郷農園 たすかる チャレンジドファーム宇都宮

23 24 25 26 27
パン・焼きドーナツ・焼き菓子 手作りパン・シフォンケーキ 手づくりパン・焼き菓子 コッペ・県産食パン お弁当・フルーツサンド

シフォンケーキ・焼き菓子 調理パン・かりんとう
グーフォ・かわち konomi こぶし作業所 泉が丘ふれあいプラザ ふるさとジョアン

こんにゃく米粉パン・マドレーヌ お弁当 毎日選べる日替わり弁当 本格中華のお弁当・お惣菜 手づくりクッキー

タルト 総菜 サラダ フォンダンショコラ
ひびき おべんとう　そうざい　あかり メトラボ ふくふく亭 とちぎライトセンター

サラダランチ 季節の野菜 にんにくスプラウト・サラダセット

お米 ドリップ用コーヒーバッグ
アリスFamilySupport 地域活動支援センターうつのみや チャレンジドファーム宇都宮

30 31
パン・焼きドーナツ・焼き菓子 手作りパン・シフォンケーキ

グーフォ・かわち konomi

こんにゃく米粉パン・マドレーヌ お弁当・総菜

タルト
ひびき NPO法人みどり

しいたけ・乾燥しいたけ 苺ジャム・苺シロップ・いちご

季節のお野菜 干し芋・お弁当
しのいの郷農園 たすかる

３月販売予定表

「Instagram」や「X」に最新情報等を掲載しています

春分の日

事業所の都合により

予定が変更となる

場合があります

宇都宮市障がい者支援施設等製品販売所

わく・わくショップU
販売場所：わく・わくショップU前　販売時間：11:00～13:00頃


